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獨家／一張獎狀逆轉人生！她從沉默女孩到優秀主持人　母哭謝沒血緣家人
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一張獎狀逆轉人生！台南女孩黃雅文從沉默到蛻變成優秀年輕主持人。黃媽媽哭謝沒血緣家人靈鷲山是第二個家。圖左一為黃雅文。（圖／靈鷲山提供）

一張獎狀，真的可以改變人生。台南女孩黃雅文9年前還是害羞、不敢說話的國中生，後來慢慢找回自信，如今已連續7年擔任頒獎典禮主持人，也投入志工與災後援助。媽媽感動地說：「得獎這件事給了女兒第二次人生。」曾經需要別人幫助的她，如今也成為照亮別人的光。而這股改變她人生的力量，正是靈鷲山普仁獎。
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裂縫裡抓一道光 沉默女孩勇敢發亮
「只要抓住裂縫裡的那道光，就可以向陽而生。」這是曾獲得靈鷲山普仁獎的黃雅文，如今最想送給每一個正在困境中努力長大的孩子的一句話。現在的黃雅文，可以站上舞台，拿著麥克風主持普仁獎頒獎典禮，也能自然地與人互動、分享自己的生命故事，甚至主動投入志工服務。但很難想像，9年前的她，還是一名習慣沉默、害羞靦腆，甚至不敢主動開口跟人說話的國中女孩。人生的改變，就是從一張普仁獎的推薦表開始。
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老師看見她的努力 一張獎狀改變人生
國二那年，班導師看見黃雅文即使生活並不順遂，仍努力讀書、認真過生活，因此主動推薦她參選靈鷲山普仁獎。獲獎那一天，她換上新衣服，和媽媽一起走進飯店，在許多人面前上台領獎。對當時的黃雅文來說，那不只是一筆獎學金。更重要的是，她第一次深深感受到：原來有人看見我的努力，原來我的人生值得被肯定。
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從單純唱名到拿麥克主持  七年時光她變更自信了
獲得普仁獎後，黃雅文開始參加相關活動，從志工、典儀做起，慢慢學習站在人群面前。一開始，她只負責簡單唱名；後來開始學習控場、面對觀眾，再一步一步拿起麥克風主持活動。誰也沒有想到，當年那個連主動說話都會害羞的女孩，如今已持續擔任台南區普仁獎主持工作長達7年。從不敢開口，到可以侃侃而談；從躲在人群後面，到勇敢站在舞台中央。
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媽媽看女兒蛻變  哽咽感謝沒有血緣的家人
女兒一路以來的改變，媽媽全看在眼裡。當她看見曾經沉默、不敢說話的女兒，如今拿著麥克風站在眾人面前從容主持、分享故事，心中的驕傲與感動一起湧上來。黃雅文媽媽說：「是靈鷲山普仁獎把我女兒帶出來，給她第二次人生。」談起一路陪伴黃雅文成長的師兄、師姊，黃媽媽紅了眼眶。她說：因為對這個家庭而言，他們早已不只是來去匆匆的志工，而是多年來始終沒有忘記孩子的人。「靈鷲山就像孩子的第二個家。」更可以說是「沒有血緣的家人。」

頒獎結束不是結束  掌聲散去是新的開始
黃雅文的故事，說明靈鷲山普仁獎的最大意義，不是頒完獎就結束。台南區普仁會長林靜瑩多年參與家訪，她愈走進孩子的家庭，愈明白有些家庭真正需要的，不只是眼前一次性的協助，而是在漫長歲月裡，仍有人記得他、關心得獎的孩子。林靜瑩說：「我們不是頒完獎就結束了。」會真正走進孩子家中，看見的也不只是經濟上的不足，更能看見一家人如何在生活壓力中彼此扶持、努力過好每一天。很多故事，必須真的坐下來，聽孩子說、聽家人說，才能理解。所以，原本因普仁獎敲開的一扇門，沒有隨著頒獎典禮結束而關上。
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一張獎狀逆轉人生！台南女孩黃雅文從沉默到蛻變成優秀年輕主持人。黃媽媽哭謝沒血緣家人靈鷲山是第二個家。圖右二為黃雅文。（圖／靈鷲山提供）

一張獎狀不是終點 長期陪伴才開始
靈鷲山開山住持心道法師2003年創辦普仁獎，希望發掘在逆境中，依然保有善良品德、孝順懂事、努力向上的孩子；2010年再增設全國普仁獎。「美好的品德，帶來尊貴的生命。」這句話，也成為普仁獎多年來持續陪伴孩子的重要精神。

其實普仁獎每個孩子背後，都有一段努力撐過來的故事。李元佐照顧爸爸，在志工陪伴下慢慢變得有自信；高湘雅體諒父母辛苦，主動分擔家務；陳品汝靠畫畫找到表達自己的方式；定一則白天工作、晚上念書，希望有一天能換他照顧外婆。這些孩子的生活也許比別人辛苦，卻沒有因此放棄希望。真正讓志工感動的，不只是看見他們缺少什麼，而是看見他們在困境裡，依然懂事、善良、努力往前走。每一個孩子，都像一顆在逆境中慢慢發亮的小太陽。
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從手心向上求助 到手心向下助人
黃雅文有一次在擔任普仁獎頒獎典禮結束後，一名剛獲獎的孩子跑過來對她說：「姐姐，我以後也想回來當志工，我也想跟妳一樣站在台上主持。」那一刻，黃雅文突然明白，自己已經不再只是9年前那個需要別人鼓勵的女孩。她正在成為另一個孩子眼中的榜樣。她說：「以前我們是手心向上，需要別人的幫助；現在我們可以手心向下，去幫助跟以前的我一樣、需要鼓勵的孩子。」這句話，也像是她這9年人生最動人的註解。
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https://www.setn.com/news/1899708
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